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PLANTAS, CONOCIMIENTO
Y CUIDADO

Desde hace miles de afios, las
personas observan las plantas y
aprenden a reconocer sus
propiedades. Hojas, cortezas, raices,
flores, frutos y resinas han formado
parte de infusiones, emplastos, barios,
unglientos y otras practicas de
cuidado. La etnobotanica estudia
justamente esos conocimientos y las
relaciones entre las plantas, las
personas y sus culturas.

En Patagonia, esos saberes también
circularon entre comunidades
diferentes. Una historia local lo
muestra con claridad. Maria
Humphreys, nacida en Chubut poco
después de la llegada de los colonos
galeses, trabajo durante décadas
como partera y enfermera. Las
cronicas cuentan que, durante una
epidemia de difteria, utilizé6 un musgo
traido desde la cordillera, cuyo uso
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habia aprendido de los pueblos
originarios.

Mas alla de esa planta particular, la
historia muestra c6mo el
conocimiento se comparte, viajay se
transforma. Los saberes ancestrales
sobre la flora, las practicas
domésticas de cuidado y, mas tarde,
la medicina cientifica fueron
encontrandose en la construccion de
la salud patagdnica.

Hoy muchas plantas siguen presentes
en preparaciones medicinales,
cosmética, aromas y productos de
bienestar. Estudiarlas permite
distinguir tradicion, experiencia y
evidencia cientifica, y conservar una
parte fundamental del conocimiento
sobre el territorio.





